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Todos los cafés y tés se pueden
servir calientes o frios.

Expreso 1,40 Ice americano 2,20
Doble expreso 2 Macchiato 2,20
Cortado corto/largo 1,50-1,70 Cappuccino 2,20
Americano 1,80 Cappuccino & Latte
Café con leche 2 (caramelo,vainilla,
Leche & leche 1,70 cinnamon rolls o pistacho)
Flat White 3 3
Golden Milk 2,8 Chocolate caliente 2,50

Chai Latte 3,2
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ZUMO DE NARANJA
recién exprimido.
3,50
CHAKRA RAIZ MULADHARA
Jugo de lima, pepino, apio,

manzana, jengibre y espinacas.
4,50
CHAKRA SACRO SVADHISTHANA
Jugo de naranja,
papaya y tuno indio.
4,50
CHAKRA MANIPURA
Jugo de naranja, zanahoria,
remolacha y jengibre.
4,50
CHAKRA CORAZON ANAHATA
Jugo de naranja, mango
y semillas de chia.
4,50

TODOS NUESTROS JUGOS
SE REALIZARAN CON FRUTAS Y VERDURAS
FRESCAS Y DE TEMPORADA.
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BOWL AMARILLO

Smoothie bowl de acai, platano canario,
bebida vegetal, con toppins de fresa, granola,
mantequilla de cacahuete, semillas de chia 'y

frutos secos. 6,90

BOWL BLANCO

Smoothie bowl de mango y pina, bebida vegetal,

& o
T % pe granola, sirope de agave, chips de coco,
frutos secos y fruta de temporada. 6,90
BOWL VERDE
Smoothie bowl de aguacate, platano canario, leche
de almendra con granola, chips de coco, frutos secos
g y fruta de temporada. 6,90
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2 E EXTRA TOPPINS
é < Extras + 1,5 Extras + 1 YOGURT NATURAL
2 é Nutella Semillas chia DE CANARIAS
; = Frutos secos Virutas de cacao
: <ZE Mantequilla de  Coco rallado Acompanado de granola, nueces,
< \Q_E{ cacahuete Granola sirope de agave y fruta de
> Crema de Pipas calabaza temporada. 6

pistacho y girasol
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SANDWICH
Jamon y queso fundido
acompanado de pepinillo. 4

SANDWICH
Berenjena asada, tomate seco,
pesto y mozzarella fundida. 5

SANDWICH
Mortadela citerio y queso feta. 5
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TODOS NUESTROS SANDWICHES Y
TOSTAS SON CON PAN DE MASA MADRE O
PAN BRIOCHE FRANCES

TOSTA DE AGUACATE
Pan de masa madre, aguacate con huevo poché,
condimentado con hierbas aromadticas y aceite de oliva
virgen extra acompanado de lima y rabano. 6,5

TOSTA JAMON SERRANO
Pan de masa madre untado con tumaca, jamon serrano,
tomates confitados acompanado de
aguacate en flor. 7

Extra huevo poché +1,5

TOSTA CAPRESSE
Pan de masa madre, pesto, tomate confitado,

mozarella de buffala, canénigos, hummus de
aguacate y albahaca. 6,50

HUEVOS BENEDICTOS

Pan brioche de masa madre, beicon, huevos
escalfados, salsa holandesa acompanado de
aguacate con brotes verdes. 8

TOSTA SALMON AHUMADO

Pan de masa madre, salmén ahumado, espinacas,
champinones, mousse de queso acompanado de
rodajas de pepino. 8
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DOS HUEVITOS

Huevos revueltos con puerros, perejil
acompanado de aguacate en flor y pan de
masa madre. 7,50

HUEVITOS ESCALFADOS

Dos huevos escalfados en sartén con
tomate, cebolla y salpimentado con pan
de masa madre. 7

TRIO DE HUEVOS

Huevos revueltos con salmon, cebollino,
aguacate en flor y semillas acompanado de
pan de masa madre. 9
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PANCAKES
WAFFLES

Todos nuestros pancakes o waffles

van acompanados de platanos,
arandanos, fresas y frutos secos.

Elige tu opcién favorita:

Nutella
Dulce de leche
Sirope de agave
Chocolate blanco
Crema de pistacho
Mermelada de fresa, café o maracuya.
9

iACERCATE A NUESTRA VITRINA O PREGUNTA POR
LO QUE HEMOS HORNEADO HOY!




CHAKRA MULADHARA

Zumo de naranja recién exprimido
o de fruta de temporada
Y
rodaja de pan con mermeladas caseras y
mantequilla.

(PRIMER PLATO)
Parrillada de verduras gratinadas con
queso y aceite de albahaca.

(SEUNDO PLATO)
Tortilla de espinacas con mozzarella de
bufala.

(BEBIDA)
Copa de cava.

(PARA FINALIZAR)
Reposteria y elige tu café favorito.
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CHAKRA MANIPURA

Zumo de naranja recién exprimido
0 jugo verde
Y
rodaja de pan con mermeladas caseras y
mantequilla.

(PRIMER PLATO)
Paleta de frutas de temporada.

(SEGUNDO PLATO)
Pan brioche de carne mechada con queso
gratinado y huevo poché.

(BEBIDA A ELEGIR)

Copa de cava o vino blanco o vino tinto joven.

(PARA FINALIZAR)
Reposteria y elige tu café favorito.
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CHAKRA ANAHATA

Zumo de naranja recien exprimido
o zumo de frutas de temporada
Y

rodaja de pan mermeladas caseras y mantequilla.

(PRIMER PLATO)
Crepes relleno de gamba, calabacin y puerro con salsa chakra.

(SEGUNDO PLATO)
Salmén ahumado con crema de queso y setas al gjillo.

(BEBIDA A ELEGIR)
Copa de cava, vino blanco o vino tinto joven.

(PARA FINALIZAR)
Reposteria y elige tu café favorito.
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MENU INFANTIL CHAKRA

Zumo de naranja recién exprimido.

(PRIMER PLATO)
Tortilla francesa con atun.

(SEGUNDO PLATO)
Crepes rellenos de nutella, fresas y aztcar glass.

(BEBIDA A ELEGIR)
Chocolate caliente o cola cao.

(PARA FINALIZAR)
Fruta de temporada.
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En un mundo obsesionado con la perfeccion, celebramos
el arte de lo imperfecto. Porque crear no es seguir reglas
ni buscar el resultado perfecto, sino entregarse al proceso
con amor. Cada dia tienes la oportunidad de aportar al
mundo algo unico; tu esencia, tu historia, tu energia.
Escucha a tu alma y déjate llevar por la magia de crear,
porque ahi es donde reside la verdadera belleza.
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